
2019 Frosty Freestyle 5km, Overall

Place Bib Name Gender City State Country 5K Finish 5K Pace Age Division Division

1 137 Daniele Castiglioni M Northville MI US 13:24 3:21 49 1 M Open
2 141 Rebecca Sorgenfrei F Bloomfield Hills MI US 15:37 3:54 21 1 F Open
3 74 William Speece M North Jackson OH US 15:38 3:55 65 2 M Open
4 68 Blake Harris M Wayland MA US 19 3 M Open
5 456 Andrew Lorenz M Royal Oak MI US 15:54 3:58 36 1 M 35‐39
6 54 Mateo Lung M Plymouth MI US 17:07 4:17 11 1 M 1‐14
7 125 Tori Varnau F Ann Arbor MI US 21 2 F Open
8 143 Birgit Sorgenfrei F Bloomfield Hills MI US 16:48 4:12 51 3 F Open
9 120 John Dennis M Novi MI US 20:02 5:00 54 1 M 50‐54

10 130 Katie Corbett F Ann Arbor MI US 19 1 F 15‐19
11 71 Mike Ferrera M Brighton MI US 21:19 5:20 44 1 M 40‐44
12 69 Giulia Johnson F 21:49 5:27 19 2 F 15‐19
13 65 Izzy Salley F Ann Arbor MI US 22 1 F 20‐24
14 95 Jodie Haberkorn F Pinckney MI US 23:21 5:50 42 1 F 40‐44
15 82 Deb Godmer F Brighton MI US 23:36 5:54 54 1 F 50‐54
16 138 Steve LaMarra M Brighton MI US 23:47 5:57 48 1 M 45‐49
17 57 LINDA MCGINESS F Lake City MI US 24:12 6:03 68 1 F 65‐69
18 70 SUK JAE HAM M Ann Arbor MI US 24:19 6:05 50 2 M 50‐54
19 79 Tony Ferrera M Milford MI US 26:13 6:33 42 2 M 40‐44
20 108 Bella Ries F US 28:24 7:06 13 1 F 1‐14
21 51 Robert Jones M Bloomfield Hills MI US 41 3 M 40‐44
22 145 Valerie Fedewa F Hart MI US 29:33 7:23 35 1 F 35‐39
23 93 Heidi Aittama‐kirchner F Commerce Township MI US 31:39 7:55 52 2 F 50‐54
24 107 O. Simot M US 32:51 8:13 12 2 M 1‐14
25 112 Marci Ries M South Lyon MI US 32:52 8:13 39 2 M 35‐39
26 101 Jami Jones F Bloomfield Hills MI US 37:03 9:16 45 1 F 45‐49
27 115 Denise Snyder F Highland MI US 37:12 9:18 67 2 F 65‐69
28 117 PATRICK WINTHER M Highland MI US 37:22 9:21 69 1 M 65‐69
29 114 Deborah Kenyon cassidy F West Bloomfield MI US 43:27 10:52 43 2 F 40‐44
30 73 Andrea Ferrera F Brighton MI US 43:51 10:58 43 3 F 40‐44
31 61 Marvin Stevenson M Rochester Hills MI US 45:48 11:27 84 1 M 75‐99
32 67 Christine Heath F Hanover MI US 49:58 12:29 53 3 F 50‐54



2019 Frosty Freestyle 5km, Splits
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1 137 Daniele Castiglioni M Northville MI US 6:30 3:15 1 13:24 3:21 1 0:13:26 0:13:24 2:41 49 109.2 1 M Open
2 141 Rebecca Sorgenfrei F Bloomfield Hills MI US 7:40 3:50 2 15:37 3:54 2 0:15:41 0:15:37 3:08 21 94.5 1 F Open
3 74 William Speece M North Jackson OH US 7:48 3:54 3 15:38 3:55 3 0:15:42 0:15:38 3:08 65 106.5 2 M Open
4 68 Blake Harris M Wayland MA US 0:15:47 0:15:45 3:09 19 82.4 3 M Open
5 456 Andrew Lorenz M Royal Oak MI US 8:04 4:02 4 15:54 3:58 5 0:15:58 0:15:54 3:11 36 83.9 1 M 35‐39
6 54 M. Lung M Plymouth MI US 28:19 14:09 27 17:07 4:17 9 0:16:11 0:16:09 3:14 11 92.4 1 M 1‐14
7 125 Tori Varnau F Ann Arbor MI US 0:16:19 0:16:18 3:16 21 90.6 2 F Open
8 143 Birgit Sorgenfrei F Bloomfield Hills MI US 8:14 4:07 5 16:48 4:12 8 0:16:51 0:16:48 3:22 51 99.4 3 F Open
9 120 John Dennis M Novi MI US 10:06 5:03 6 20:02 5:00 9 0:20:03 0:20:02 4:00 54 76 1 M 50‐54

10 130 Katie Corbett F Ann Arbor MI US 0:21:23 0:21:16 4:15 19 69.5 1 F 15‐19
11 71 Mike Ferrera M Brighton MI US 11:01 5:30 8 21:19 5:20 11 0:21:32 0:21:19 4:16 44 66.2 1 M 40‐44
12 69 Giulia Johnson F 10:58 5:29 7 21:49 5:27 12 0:22:00 0:21:49 4:22 19 67.7 2 F 15‐19
13 65 Izzy Salley F Ann Arbor MI US 0:22:31 0:22:23 4:28 22 66 1 F 20‐24
14 95 Jodie Haberkorn F Pinckney MI US 12:16 6:08 12 23:21 5:50 14 0:23:36 0:23:21 4:40 42 65.7 1 F 40‐44
15 82 Deb Godmer F Brighton MI US 12:17 6:09 13 23:36 5:54 15 0:23:52 0:23:36 4:43 54 73.2 1 F 50‐54
16 138 Steve LaMarra M Brighton MI US 11:48 5:54 9 23:47 5:57 16 0:23:59 0:23:47 4:45 48 61.1 1 M 45‐49
17 57 LINDA MCGINESS F Lake City MI US 12:06 6:03 10 24:12 6:03 17 0:24:28 0:24:12 4:50 68 84.9 1 F 65‐69
18 70 SUK JAE HAM M Ann Arbor MI US 12:06 6:03 11 24:19 6:05 18 0:24:40 0:24:19 4:52 50 60.7 2 M 50‐54
19 79 Tony Ferrera M Milford MI US 13:43 6:51 14 26:13 6:33 20 0:26:25 0:26:13 5:14 42 53 2 M 40‐44
20 108 Bella Ries F US 13:55 6:57 15 28:24 7:06 21 0:28:32 0:28:24 5:41 13 56.8 1 F 1‐14
21 51 Robert Jones M Bloomfield Hills MI US 0:29:08 0:28:53 5:47 41 47.8 3 M 40‐44
22 145 Valerie Fedewa F Hart MI US 14:32 7:16 16 29:33 7:23 23 0:29:58 0:29:33 5:55 35 50.3 1 F 35‐39
23 93 Heidi Aittama‐kirchner F Commerce Township MI US 15:51 7:55 19 31:39 7:55 24 0:31:53 0:31:39 6:20 52 53.4 2 F 50‐54
24 107 O. Simot M US 15:47 7:53 17 32:51 8:13 25 0:33:02 0:32:51 6:34 12 43.9 2 M 1‐14
25 112 Marci Ries M South Lyon MI US 15:49 7:54 18 32:52 8:13 26 0:33:03 0:32:52 6:35 39 41.4 2 M 35‐39
26 101 Jami Jones F Bloomfield Hills MI US 17:48 8:54 20 37:03 9:16 27 0:37:09 0:37:03 7:24 45 42.4 1 F 45‐49
27 115 Denise Snyder F Highland MI US 18:49 9:25 21 37:12 9:18 28 0:37:35 0:37:12 7:26 67 54.5 2 F 65‐69
28 117 PATRICK WINTHER M Highland MI US 18:56 9:28 22 37:22 9:21 29 0:37:45 0:37:22 7:29 69 46.3 1 M 65‐69
29 114 Deborah Kenyon cassidy F West Bloomfield MI US 23:27 11:43 25 43:27 10:52 30 0:43:57 0:43:27 8:41 43 35.6 2 F 40‐44
30 73 Andrea Ferrera F Brighton MI US 23:33 11:46 26 43:51 10:58 31 0:44:20 0:43:51 8:46 43 35.3 3 F 40‐44
31 61 Marvin Stevenson M Rochester Hills MI US 22:49 11:25 23 45:48 11:27 32 0:46:05 0:45:48 9:09 84 50.4 1 M 75‐99
32 67 Christine Heath F Hanover MI US 23:41 11:51 24 49:58 12:29 33 0:50:06 0:49:58 10:00 53 34.2 3 F 50‐54



2019 Frosty Freestyle 5km, by Gender and Age Class

Place Bib Name Gender City State Country 5K Finish 5K Pace Age Division Division

20 108 Bella Ries F US 28:24 7:06 13 1 F 1‐14
10 130 Katie Corbett F Ann Arbor MI US 19 1 F 15‐19
12 69 Giulia Johnson F 21:49 5:27 19 2 F 15‐19
13 65 Izzy Salley F Ann Arbor MI US 22 1 F 20‐24
22 145 Valerie Fedewa F Hart MI US 29:33 7:23 35 1 F 35‐39
14 95 Jodie Haberkorn F Pinckney MI US 23:21 5:50 42 1 F 40‐44
29 114 Deborah Kenyon cassidy F West Bloomfield MI US 43:27 10:52 43 2 F 40‐44
30 73 Andrea Ferrera F Brighton MI US 43:51 10:58 43 3 F 40‐44
26 101 Jami Jones F Bloomfield Hills MI US 37:03 9:16 45 1 F 45‐49
15 82 Deb Godmer F Brighton MI US 23:36 5:54 54 1 F 50‐54
23 93 Heidi Aittama‐kirchner F Commerce Township MI US 31:39 7:55 52 2 F 50‐54
32 67 Christine Heath F Hanover MI US 49:58 12:29 53 3 F 50‐54
17 57 LINDA MCGINESS F Lake City MI US 24:12 6:03 68 1 F 65‐69
27 115 Denise Snyder F Highland MI US 37:12 9:18 67 2 F 65‐69
2 141 Rebecca Sorgenfrei F Bloomfield Hills MI US 15:37 3:54 21 1 F Open
7 125 Tori Varnau F Ann Arbor MI US 21 2 F Open
8 143 Birgit Sorgenfrei F Bloomfield Hills MI US 16:48 4:12 51 3 F Open
6 54 M. Lung M Plymouth MI US 17:07 4:17 11 1 M 1‐14

24 107 O. Simot M US 32:51 8:13 12 2 M 1‐14
5 456 Andrew Lorenz M Royal Oak MI US 15:54 3:58 36 1 M 35‐39

25 112 Marci Ries M South Lyon MI US 32:52 8:13 39 2 M 35‐39
11 71 Mike Ferrera M Brighton MI US 21:19 5:20 44 1 M 40‐44
19 79 Tony Ferrera M Milford MI US 26:13 6:33 42 2 M 40‐44
21 51 Robert Jones M Bloomfield Hills MI US 41 3 M 40‐44
16 138 Steve LaMarra M Brighton MI US 23:47 5:57 48 1 M 45‐49
9 120 John Dennis M Novi MI US 20:02 5:00 54 1 M 50‐54

18 70 SUK JAE HAM M Ann Arbor MI US 24:19 6:05 50 2 M 50‐54
28 117 PATRICK WINTHER M Highland MI US 37:22 9:21 69 1 M 65‐69
31 61 Marvin Stevenson M Rochester Hills MI US 45:48 11:27 84 1 M 75‐99
1 137 Daniele Castiglioni M Northville MI US 13:24 3:21 49 1 M Open
3 74 William Speece M North Jackson OH US 15:38 3:55 65 2 M Open
4 68 Blake Harris M Wayland MA US 19 3 M Open


